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Fiir alle Behandlungen gibt es entsprechende Geschenkgutscheine.

Massage-Gutscheine

Sie wollen jemand mit ihrem Geschenk etwas Gutes tun? Dann ist ein Wellness-, Massage - Gutschein
das Richtige. Sie konnen bei uns Gutscheine iiber Massagen oder Wertgutscheine kaufen. Wir haben
schon gestaltete Gutscheinkarten zur Auswahl. Wir beraten Sie gerne.

Gutscheinkauf per Uberweisung

Sie wohnen in einer anderen Stadt oder haben keine Zeit, personlich vorbeizukommen, um einen
Gutschein zu kaufen? Kein Problem! Teilen Sie uns telefonisch oder per Mail mit, woriiber wir Thnen
einen Gutschein ausstellen sollen (Betrag oder Anwendung) und wohin der Gutschein geschickt
werden soll. Dann iiberweisen Sie den Betrag zzgl. 3 € Versand- und Gutscheingebiihr auf unser
Konto. Wir schicken Thnen nach Geldeingang umgehend den Gutschein an die gewiinschte Adresse.

Konditionen beim Einlosen von Gutscheinen

Vereinbarte Termine, die von Kundenseite nicht wahrgenommen, aber vorher nicht abgesagt werden,
haben zur Folge, dass der Wert des Gutscheins verfillt. Termine miissen bei Verhinderung bitte
mindestens 24 Stunden vorher abgesagt werden!

Das gleiche gilt fiir Kundinnen und Kunden, die ohne Gutscheine Termine vereinbaren. E E
Weitere Informationen zu unseren Behandlungen und zu den Angeboten unserer

Ayurveda Praxis Freiburg finden Sie auf unserer Website: E
https://www.ayurveda-freiburg.de

Preise der ayurvedischen und ganzheitlichen
Anwendungen und Behandlungen
in der Ayurveda Praxis Freiburg

Beratung und Konsultation

Medizinische Konsultation + ANammnese (120 ININ ) cueeiieeveieeeineeeeeinneeeenreeeenseeeessseeessssseees 120 €
Ausfiihrliche Diagnostik ( Puls-, Zungendiagnostik)
Konstitutionsbestimmung, Erstellung eines Therapieplans

Ernidhrungsberatung (80 MiN)........ccecieeieeiiiieeeeeeeeeeceeeeeeeeereeseesseesssesssessaesssesssessssssesssasssesnns 90€
Konstitutionsbestimmung, Lifestyleberatung,
typbezogene Ernahrungsberatung mit vielen Ess- und Gesundheitstipps

Phytotherapie /Vitalstoffberatung (90 Min) ......c..coceeeririirerertirinineneteeeeeeertee et eaeneens 90 €
typbezogene Beratung mit vielen Ess- und Gesundheitstipps,
Nahrungsergédnzungen und Vitalstoffen

Nachfolge-Konsultation (60 MiN) ........ccccecieiiiiiiseiceeceeceeeeeeeeseesteeseesseeseesseesseesssesssessasssssssasns 80 €

Fir alle unsere Behandlungen gibt es Geschenkgutscheine. Alle Zeiten sind ungefahre Angaben!
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Hochfrequenztherapie nach Tesla (60 MiN).......ccccooieiriierenenienrienenenterteseseeeeseeseeseessesaessesnes 80€
Schmerz Therapie (60 MIN) .......cccociiciieeiieieeeceeee e eseesesstessreeseessaesssesssesssesssasssesssesssesssssssasssasnees 80 €
Craniosacrale Therapie (60 MiN) .......cccccciieiirieiieiieeceese e eseesesseessessseesaeeseeessesssesssesssssssssssssnses 80 €
Jin Shin JYUTSU (60 MM .cc.iiciiriiiiierienentirieseseeitestesteseseestessessessessessessesssessessassesssessassassesssessassasses 80 €
Alexander TeChnIK (60 ININ) ....ccouiiiiiiiiiiiiieciiiee et ccerereeeeerteeeesseeeeessseeeesssseeeessssesessssseessssseessssnns 80 €
Massagen

ADhyYyanga (90 IMIN ) ...ccciieiieiieieeieeieeteeteetestee e es e estesste st e saessessaassseesseesasssesssasssesssesssesssasssassssenses 95€

Kklassische ayurvedische Ganzkorperolmassage mit biologischem Sesamol
Angebot: 6 Abhyanga-Massagen statt 570 € nur 540 €

Abhyanga deluxe (120 min).......cccecceeeeeeeeceeceeceeeneenne e ns 120 €
Ayurvedische Ganzkorper6lmassage mit medizinierten Olen, FuBbad, Rosen-Gesichtsmassage

Schnupper-Abhyanga (60 MiN).......cccceciieiiciiieiecceee e seesae e e sreesaee s e esreessesssasssasssasssasnees 80€
Ayurvedische Ganzkorperolmassage zum Kennenlernen, Tiefenentspannung, Regeneration
Abhyanga — SWedana (90 MIN) ......ccccueeierieriieriieeieeieesteetestee e e reeesaeesaeeseessseessesssesssesssesssasssesssssnees 115 €
mit Krauterschwitzbad, zum griindlichem Entgiften

SYNCHIrONMASSAZE cvcivireiriiririeiitsrcsetsssecsstsssecssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 150 €
klassische ayurvedische Ganzkorperolmassage mit biologischem Sesamol

mit medizinierten KrAUuterOlen coveeeeeeeeceesressecsaesresrestossaessessesssssasssessessassssssessesssssassssssossassans 160 €

Shirodhara — Koniglicher Stirnolguss

Mit KOPf- UNd FUBMASSAZE ...ccveeeviieiiiciieciieciieieectecttecte et et et esteesteeeteessessssesseesseessasssssssessssensesssassseanns 110 €
+ mit Shirodhara Kurzabhyanga (zusammen €a. 75 MiN) ...cccccceeeeeeerceeierieeseeseeseeseeseeeseeesseessesnnes 120 €
+ mit Ganzkorperolung — ADNYANZA ......cceviruiruerterieiiereteteeeetete ettt ettt et ean 140 €
TRALOAAL (75 IMUIL ) evviiiiieeieeeiiecee ettt eerteeeeteeesteeeebeeebeeesseeessseeesseeesseeesasensssenssseesssessssessssensseennsees 90 €

druckvolle, kriftige Sportmassage, tiefgreifend, wirkt auf samtliche klassische Marmas

MarmamasSAZE (GO IMITL ) .ocevceicereeieeieerseesteestesereeseeessesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssasssssnses 95€
Bei tiefliegenden Blockaden und Verspannungen sowie psychosomatischen Beschwerden

Udvarthana — Pulvermassage ( 90 IMIN ) ...cccueecveeveerierrienieenieenriesieesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssssssssnes 99 €
aktivierende, anregende Massage mit Krauterpasten

Padabhyanga

wohltuende FuBmassage, besonders bei Stress oder Schlafstérungen (30 min ) ......ccceeeeeevecvereennen. 40 €
(45MiN) eveeerveereeereeereeennen. 50€

Shiromandana (45 MI ).....cceeecieeeieeeeeeieeecee e eeeeteeesteeseteeeesteeeseessseesesaesssesessssesssessssesssssessssesssees 60 €

Kopfmassage bei Haarausfall und zur Sinnesorganstarkung

Garshan-Seidenhandschuhbehandlung (45 mMin ) .....ccccoceeeeieieceneneeeeeee e 50 €

schwungvolle, anregende Trockenmassage

Fir alle unsere Behandlungen gibt es Geschenkgutscheine. Alle Zeiten sind ungefahre Angaben!
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Pinda SVEAa (90 IMHIL ) .oovvviieiieiiieeieeceieeeieeereeeeteeceteeeesteeesseeesseeesssseessseessssessasessssesssssessssessssesssessees 110 €
Stempelmassage mit heiflen Zitronen/Kokos-Wickeln
zur Reduktion von Gewebe und Orangenhaut und zur Schmerztherapie

Ayurveda Riickentherapie (50 N ) ....cccccveiiiiiiiineieee e ecee e see e seeesaesseessaessaeesseeseas ab 80 €
Riickenmassage mit medizinierten Olen

+ mit Krauterauflage/heiBem Wickel ( 60 min ) 9o €

+ mit Svedana — heiem Krauterschwitzbad ( 90 min ) 110 €

Khadivasti — Spezialtherapie (70 Min ) ..o 110 €
Lokaler duBerer Oleinlauf im Teigring, sanfte Riickenbehandlung, einschl. Riicken-, Nackenmassage
bei Lendenwirbelsidulen-, Ischias- und Nervenschmerzen, Wirbelsdule-, Bandscheibenbeschwerden

Weitere Behandlungen

HIrIdavasti ceeceeieeieeniieeiieeiituiiiuiiiniieitseiessictsictsctsssessstsssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 80¢€
L@P A .ttt et ee et s st e e st e s st e e s e b e e s s e b e e e s st e e s e st e e e st e e e st e e sa s s aeeesnrtaeessnraaeanns 20€
HeiBe Krauterwickel

LeberwicCKel .......ceuiiuiiuiiuiiiiinniinniinniciniituiiaiieeieeeisteiceeictscesscesssessscssssssssssssssssssssssnss 20€
SVEAANA ..ottt ettt ettt ettt s et st et e st e b et et et e be et et et e st be st et et senaenes 20€

Krauterschwitzbad zur Entgiftung

AKRSRITATPAIIA ...ttt ettt st ettt et ettt et e ae st et e e ssenean 80€
sanfte Augenbehandlung mit Ghee, incl Gesichtsmassage

B\ 1 LSRR 80€
reinigende Spezialtherapie fiir Kopf und Nasennebenhdhlen incl Gesichts-, Nackenmassage

DAV 155,72 T L6 1 1 14 T T RN 70 €
HNO-Behandlung zur Befreiung der Kopfhohlen von toxischem Schleim

SRETODAST ..ottt e et et e e e e e et e st esse et et essesse e st e sassasseassessansasssassansansesssensansennes 80€
warmes Kopfolbad bei Schlafstorungen, Bluthochdruck, Kopfschmerzen

Niruha Bastl ceeccceiceiciniiiniiiuiiieiieiieiiieiiieiieiieirteictesstasstssstssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 60 €
reinigender, ausleitender Darmeinlauf mit Hife eines Krautersuds

MALEFA BASTL ccececeeiececeencecececececececescscscacacecececesesessssssssscscscscsssssssssssssssssssssscsssssssssssssssnsnns 60 €
nahrendes Darmklistier auf der Basis medizinierter Krauterole

AKUPUNKIUT (60 IMIN ) 1oiiiieiiieiieiieieetesteeteetesteetesees st esteseessaesssesssesssesssesssesssasssesssesssesssasssessssssses 8o0€
Behandlung von Schmerzsyndromen und Organfunktionsstérungen,
einschlieflich Moxatherapie, als Hitzebehandlung

Schropfen (60 MIN )uiiiiiiciiiiiiiesissecestsssscssssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 80 €
bei Verspannungen, Riickenschmerzen

Fir alle unsere Behandlungen gibt es Geschenkgutscheine. Alle Zeiten sind ungefahre Angaben!


mailto:info@ayurveda-praxis-freiburg.de

Ayur ve d a_P Y axi S ‘: AF J Kaiser- Joseph Strafe 183, 79098 Freiburg

.b Telefon: 0761 - 70 78 498
Fre' urq ¥ e e www: ayurveda-freiburg.de, E-Mail: info@ayurveda-freiburg.de

OhraKupUNKIUL ..ot nas 150 €
Dauernadeln bei Suchtproblematik ( Ubergewicht,Rauchen ), Heuschnupfen,
3 Sitzungen incl. Pulsdiagnose und homd6opathischem Komplexpréaparat

Vital - Wellen - Therapie: (60 IMiN ) ...ccccceeiieiiieienierteeiesieeseeeseesreeeseesseesseeesaesssesssesssssssssssesssssnses 80 €
Schmerzbehandlung, Behandlung akuter und chronischer Beschwerden von Haut-,

Bewegungsapparat

Spectrochrom Therapie: (30 MiN ) ...t see e se e e saessaessaessaessaaeneas 30€

mit dem patentierten Hydrosun®-Farbfiltersystem.

ElektolysefuBbad: (30 IMIN ).ccceciiciiiieececeeeceee ettt esteetesaessaeesae e sae s sessaesbessaasaassaasneas 30€
Mediziniertes FuBbad mit elektrolytischer Solelosung, zur Entgiftung, Entsduerung

5-Tage-Kur zur Entschlackung und zum Revitalisieren ......................... 5 Tage ( Mo.-Fr.) 650 €
Die ambulante Kur, die Sie ,,ganz nebenbei“ wieder fit macht.

INOCR WIPKSAIMET: ...........oooaaeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eesarseeesasee s 10 Tage-Kur ( Mo.-Fr.) 1300 €

Ayurveda Medical Wellness

Ayurveda Verwohntag ca. 2 STUNAEN .......cccceecviiiiiiiiiiiieecceeeeeee et sve e sre e e saeesae e saeesaaeneas 130 €
Ganzkorperolmassage, Hochfrequenztherapie nach Tesla
inkl. ayurvedischer Dampfsauna ( Svedana )

Nacken- Riickenmassage (30 IMIN) ...c.coceieiiiiiiiiieeiecceccie et eceeeeteesteesaeesaeeseeesseesssessesssesssesssasssssnses 35€
Diese Massage wirkt speziell bei Nacken- und Schulterverspannungen und muskulédren Schmerzen im
Brustbereich.

AromaclmMasSSAZE (( 45IMNIN ) ..c.ceceeeerirreesereeeerteseeeestessessesseessessessesssessessassesssessassessesssessassesssessassasses 60 €

Ganzkorpermassage bei entspannender Musik und dem Duft dtherischer Ole

Wellness und Entspannung (30 MiN) ...coccoceeerririneneninenereesteteestestesteessessestesteessessessesesessenees 40 €
Eine wohltuende und kraftspendende Einzelsitzung
mit Elementen aus Eutonie und spannungsregulierender Massage.

Breufl - Massage (40 M) ....coceeciieeeeeeeieecieeceeeceeeeesteesseessesssesssesssesssesssesssesssesssesssasssesssesssssssasssasnees 50€
Riickenmassage mit warmem Johanniskrautol, schenkt der gesamten Wirbelsdule Wohlbefinden

Hot Stone MasSAage (90 IMIN) ...ccceecieceeiieeieecieeceeseeseesteesteesseesseessesssesssesssesssssssasssesssesssesssesssssssasnees 90 €
durchwirmend, durchblutungsférdernd, ideal fiir die kalte Jahreszeit

HonNIgMASSAZE (45 IMIIN ) .eiiciiiciiiiiecieecieecieecteeeeeeeesteesteesaeestessseessesssesssesssesssesssasssesssasssesssasssesssesssesnses 60 €
Massage mit Bindegewebsreinigung der Riickenzonen

FuBreflexzonenmassSage (45 NN ) ...ccccceceecieieeieeiecrieeseesieesteesteeseeesaessseessesssssssesssssssssssssssssssssnees 60 €
Ayurvedische Klangmassage (90 MiN) ......ovviririniinininiieissss s 110 €
Nach einer Massage mit warmem Olwerden Klangschalen auf den Korper aufgesetzt und sanft
angeschlagen. .

Klangschalentherapie ohne Olmassage (50 MiN) ......cccoceererieninieneneniernenenerteeee st 60 €

Fir alle unsere Behandlungen gibt es Geschenkgutscheine. Alle Zeiten sind ungefahre Angaben!
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Ayurveda Saundarya — Ayurvedische
Schonheitsbehandlungen zur Verjiingung

DetoX PaKet ((Ca. 120 ITI ) coouveiiiiiiiiiiieiececeeeeceevee e ettt e cesaeeeesssseesessssesesssssesssssssessssssesssssssessssssesssns 120 €
Schwung und Leichtigkeit fiir Thren Korper

Basisches Fussbad zur natiirlichen Entsduerung.

Eine Garshanmassage aktiviert Stoffwechsel und Lymphfluss

Verwohnende Ganzkorperdlmassage mit kostbarem Detoxol

Nach der Dusche geniessen Sie noch einen Detoxtee

Anti-Stress-Behandlung ( 50 MM ) .o.ociiiiiiiinieiiicicseeeecesese et estesteseestestesse e e esaessessesssessassasseas 60 €
Regeneriert und entspannt
Ayurvedische Kopf und Gesichtsmassage, Reinigung, Maske, Hand- und Armmassage

Angebot: Ayurveda-Verwohntag, ca. 2 Std. .......ccccccieeiieieriieieeiececeee e eee e ee e e 130 €
Treten Sie einen Schritt heraus aus dem Alltag und lassen Sie sich verwohnen. Lernen Sie Thren
ayurvedischen Typ kennen und nehmen Sie ein wohliges Gefiihl mit ins Leben.
Konstitutionsbestimmung, basisches Fussbad, Ayurvedische Olmassage

Incl. ayurvedischer Dampfsauna ( Swedana ) und Marma Gesichtsmassage

Die Jungbrunnen Entspannungskur ( 90 MiN ) ...cccceevieevieeiieniieeiieniieeseeceeseeeseee e eseeeseeeseessasens 99 €
Samvahana - die sanfte Ganzkérpermassage

-- nur fiir Frauen! -- .

GenieBen Sie die Fiille der warmen und duftenden, die Sinne umschmeichelnden Ole des Ayurveda.
Die Samvahana eignet sich hervorragend zum Ausgleich bei allen Stress und Anspannungszusténden.

Marma-Vitalpunkt-GesichtsmassSage (40 MiN) .....ccccceeeieeieciecieciecieceeceeee e eeeeseesreeseessnenns 60 €
Die Marma Vitalpunkt-Massage iibt eine tiefgreifende Wirkung auf das Zentralnervensystem aus,
aktiviert Gehirnzellen und entfaltet eine entspannende und verjiingende Wirkung auf den ganzen
Korper. Behandelt werden ca. 17 Marma Vitalpunkte zwischen Kopf und FiiBen, hauptsachlich jedoch
an Kopf und Gesicht.

Aromadol-Massage (45 MIN) .....cccoueeieiniiieiieee e e ns 60 €
Eine wohltuende Ganzkorper-Massage bei entspannender Musik und dem Duft dtherischer Ole.
Wihlen Sie aus harmonisierender Rose-Osmanthus, entspannender Lavendel Vanille, belebendem
Ingwer Limette oder entschlackender Wacholder Zypresse Mischung

Mukabhyanga Lepa (Gesichtsbehandlung)..............cccocooooiiiiiiiiiiiccicececeeee e 85€
Schonheitsbehandlung mit harmonisierender Kopf,- Nacken und Gesichtsmassage,

ayurvedische Maske, Fu8bad mit Himalayasalz, FuBmassage mit Krauterol

Diese traditionelle ayurvedische Schonheitsbehandlung 16st Spannungen im Kopf,- Schulter,- und
Nackenbereich, beruhigt das gesamte Nervensystem und sorgt fiir eine wunderbare Ausstrahlung.

Mukabhyanga Spezial (Gesichtsbehandlung + Riickenmassage).....ccccceervereecaecrecrancans 120 €

wie Mukabhyanga Lepa, aber zusatzlich mit ausgiebiger Riickenmassage

Aroma Gesichtsbehandlung »Tausendschon« (50 Min) .......ccccceevieevieeiieeiiecieeeriecieeereee e e 65€
[(rZ5% 3011 ) IS 85€

Geniessen Sie diese verwohnende und ganzheitliche Gesichtsbehandlung mit Reinigung, Peeling,
Pflanzenwasser Kompresse, Lymphstimulation, Maske, Duft - und Edelsteinmassage

Ayurvedische Haut- und Ernihrungsberatung (60 min) ..........cccceceeeininenennncnienenencercnenees 90 €
Basierend auf einer Konstitutionsanalyse, speziell Thren Hauttyp und momentanen Hautzustand
betreffend, berate ich Sie gerne auch zu Erndahrungs- und Lifestyle Fragen.

Fir alle unsere Behandlungen gibt es Geschenkgutscheine. Alle Zeiten sind ungefahre Angaben!
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Rosen Anti Aging Behandlung (50 MiN)........cccceviiviirininiienienieneeitenienesesssessesessessessesssssessessesses 75 €
Verjlingend und regenerierend
Gesichtsmassage wie oben beschrieben

Krauter Stempelmassage (50 MM ......ccciciiiiiieiciiierieeceee e estesseesseesssessaeeseesssesssesssesssssssesssssnees 75 €
fiir Gesicht, Hals und Dekollete, sehr glattend und nahrend

Rosen StempelmassSage (50 MIN) ...cccueieeieiiiiiieiceireeceesesseesteestesssesssessseesseessesssesssesssesssssssssssssnees 75€
Harmonisierend, entspannend, sehr gliattend und nihrend, verjiingend, vitalisierend, straffend

Lavendel Stempelmassage (50 IMIN) ...cccccceeeiiceiiiiienceiecie e esessee e sseessaessaessaessaesssesssssssesssassees 60 €
Harmonisierend, entspannend, sehr glittend und ndhrend, verjiingend, vitalisierend, straffend

Ohrenkerzenbehandlung (30 MiN ) ....ccccciieiieiiiiieiceetcctccr e ese e s e esrs e s s e s s e saesssessaanns 40 €

Basische Korperpflege — Schon gepflegt und regeneriert

Basische Salz-O1-Massage (50 MIN) .......cccooueueieveieeurieeeeeeeesesesesesssesssesssesssssssssessessssssassssasens 80 €
Tiefenreinigung und Tiefenentspannung. Wertvolle Funktionséle in Kombination mit dem basisch-
mineralischen Pflegesalz "Meine Base" befreien die Haut von abgestorbenen Hautzellen und regen
sanft die Durchblutung an. Ein samtiges Hautrelief ist das Ergebnis dieser Verwohn-Anwendung.

Energiebiirstenmassage (50 IMIN ) ...coccccciieiiieiiiiiecieeseesiescteeceeeceeseaeesaeesaeessessseessesssesssesssesssasnees 60 €
Ein prickelndes Hauterlebnis mit der P. Jentschura Energiebiirste. Sanfte intensive Streicheleinheiten
mit feinen Bronzeborsten verzaubern ihre Sinne. Die aktivierende Biirstenmassage wirkt belebend und
entspannend zugleich. Die Haut wird von abgestorbenen Hautzellen befreit, erfahrt eine sanfte
Energetisierung und erstrahlt in neuem Glanz.

Basische Krauterstempel-MassSage (70 IMIN ) .oc.cecieeieeiieeieeiieeiieeieerieeeeeseeesteesaeesaeesaeeseeessssssssnees 85€
Eine Symphonie der Sinne.

Das Zusammenspiel aus erlesenen Olen, natiirlich duftenden Kriuterkompositionen, angenehm
wiarmenden Stempeln und der sanften Berithrung macht diese Behandlung zu etwas ganz

Besonderem. Ein exklusives Wohlfiihlerlebnis von Kopf bis FuB.

Hot Spot Riickenbehandlung (40 Min )....coccoeeiiininininiieereneeeeeeeestete et 50 €
Eine wohltuende Auszeit. Unser Riicken hat im Alltag viel zu ertragen. Durch gekonnt durchgefiihrte
Schropfmassage erfahrt dieser eine sanfte Losung von moglichen Verspannungen. Die anschlieBende
Gelpackung mit Cayennepfeffer sorgt fiir eine intensive Durchblutung und Entspannung.

Basische Salz-Honig-Massage ( 50 MM )..ccccceceeriieiieeiieeiieeeieeseecteeseeecseesseesseessesssesssesssssssssssssssssnees 75 €
Ein besonderes Juwel. Die Verbindung aus einer besonderen Massagetechnik und dem
eindrucksvollen Reinigungseffekt des speziellen Honig-Salz-Gemisches ist fiir Thren Riicken eine
Wohltat.

Freiburger Schonheitstag ( 100 MiN ) c..cc.cociiiriniriieienenieereneeeeseese st stesee st et seesre st seeseessene 119 €
Basische Gesichtsbehandlung

Luxus Ganzkorperpeeling mit Dr. Jentschura Basensalz

Aromamassage mit feinsten Olen, Salben und Diiften

Basische Entschlackungs-Kur und Beratung
Wenn Sie gerne eine basische Entschlackungs-Kur machen mochten, begleite ich Sie gerne mit meinen
basischen Anwendungen und meiner Beratung. Bei Fragen rufen Sie bitte an. Wir beraten Sie gern.

Fir alle unsere Behandlungen gibt es Geschenkgutscheine. Alle Zeiten sind ungefahre Angaben!
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